


5.— /. NOVEMBER 2010

IN DORTMUND

Freitag 5.11.
15.00 Uhr
18.00 Uhr

Samstag 6.11.
11.00 Uhr 36 km — 745 Hm"
11.30 Uhr

DIE WINDSTOPPER® TRAILRUN
WORLDNMASTERS GEHEN IN DIE 2. RUNDE

Auch in diesem Jahr wird Dortmund flr ein Wochenende zum
Mekka aller Laufer, die gerne auf unbefestigten Wegen unterwegs
sind. Die zweiten WINDSTOPPER® TRAILRUN WORLDMASTERS
finden vom 5.-7.11.2010 erneut in der Ruhrmetropole statt.
Allabendlich findet eine groBe Pasta-Party mit Siegerehrung und
den Bildern des Tages statt. Zudem gibt es auf dem Eventgelande
PHOENIX-West wéahrend der drei Tage eine groBe Running Messe.

» PETZL NIGHT ON TRAIL

Der Nachtlauf fiir JEDERMANN - Freitag, 5. November 2010
Start: 18.00 Uhr auf dem PHOENIX-Platz

Mit der Stirnlampe geht es auf die 5 km lange Strecke rund um
den Hochofen. Fir alle, die noch keine eigene Stirnlampe besitzen,
bietet PETZL ein begrenztes Kontingent an Leihlampen an.
Anmeldung unter www.trailrun-worldmasters.com

»» BMIW SCHOOLS ON TRAIL

SpaB und Bewegung fiir alle Schiilerinnen und Schiiler —
Samstag, 6. November 2010, Teilnahme kostenlos!
Start: 11.30 Uhr auf dem PHOENIX-Platz

Anmeldung Uber die begleitende Lehrkraft

»» RUHR.2010 ON TRAIL

Der sportliche Abschluss des Kulturhauptstadtjahres —
Sonntag, 7. November 2010

Start: 11.15 Uhr auf dem PHOENIX-Platz
Einladungslauf fir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aller Ruhr.2010-Stadte.

Anmeldung Gber Rolf Kuttig, rolfkuttig@stadtdo.de

Sonntag 7.11.
11.00 Uhr 21 km - 281 Hm"
11.15 Uhr

* Die Strecken kdnnen durch den Streckenchef noch leicht veréndert werden.

Die exakten Profile werden ab August auf der Homepage bekannt gegeben.




